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e PROLOGO:

En el ejercicio de sus competencias, los Agentes de la Policia Local deberan utilizar la
fuerza en determinados momentos para resolver diversas situaciones en el dmbito de
las operaciones policiales. Este uso de la fuerza ha sido incorporado a las leyes de
todos los paises democraticos, especialmente a toda la legislacidn promulgada por las
Naciones Unidas y donde son muy destacables las siguientes:

: )
¢ LOS PRINCIPIOS BASICOS SOBRE EL EMPLEO DE LA FUERZA
Y DE ARMAS DE FUEGO POR LOS FUNCIONARIOS

ENCARGADOS DE HACER CUMPLIR LA LEY. y

~\

e LAS REGLAS DE JUSTICIA PENAL DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA LA POLICIA DEL MANTENIMIENTO DE LA PAZ.

Del esquema anterior, ampliaremos a titulo informativo de los tres puntos que:

- Enlo que respecta al Cddigo de Conducta citado en el punto 1, podemos decir
que fue aprobado por medio de la resolucién 34/169 por la Asamblea General,
el dia 17 de diciembre de 1979.

- En referencia a los principios basicos del punto 2, fue adoptado en el Octavo
Congreso de las Naciones Unidas en el afio 1990, por el que se tratd la
prevencion del delito y el tratamiento de los delincuentes.

- En cuanto a las reglas de justicia penal, habria de tenerse en cuenta la
subdivisidn de prevencion del delito y la Justicia penal.
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1. ESTUDIO BASICO DE LA AUTOPROTECCION. (ANALISIS DEL METODO).

1.1. EL EMPLEO DE LA FUERZA POR PARTE DE LOS AGENTES
POLICIALES.

1.2. ESPANA Y SU NORMATIVA LEGISLATIVA PARA EL USO DE LA
FUERZA.

1.3. LOS AGENTES POLICIALES Y EL USO DE LA FUERZA CON EL
RESPALDO DE LAS NORMAS INTERNACIONALES.

1.4. LOS AGENTES POLICIALES Y SU ARRESTO EN BASE A LAS
NORMAS INTERNACIONALES.

1.5. EL USO DE LA FUERZA POR PARTE DE LOS MANDOS CON EL
RESPALDO DE LAS NORMAS INTERNACIONALES.

1.6. EL ARRESTO POR PARTE DE MANDOS POLICIALES EN BASE A
LAS NORMAS INTERNACIONALES.

2. ANALISIS DE LAS HABILIDADES.

2.1. APRENDIZAJE BASICO DE TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL
PARA AGENTES POLICIALES.

3. AUTOPROTECCION.

3.1. POSICIONES FUNDAMENTALES PARA AGENTES POLICIALES SIN LA
EXISTENCIA DE MEDIOS AUXILIARES.

3.2. CONOCIMIENTO EN LA OPERATIVA POLICIAL DE LOS PUNTOS DE
VULNERABILIDAD.

3.3. ATEMI WAZA Y SU ATAQUE A PUNTOS VITALES.
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1. ESTUDIO BASICO DE LA AUTOPROTECCION. (EL ANALISIS DEL METODO).

1.1. ELEMPLEO DE LA FUERZA POR PARTE DE LOS AGENTES
POLICIALES.

Basicamente todos los paises del mundo han establecido estdndares similares para el
uso de la fuerza por parte de los Agentes policiales, donde por medio de su instruccion
puedan adquirir destrezas que les permitan usar la fuerza de multiples formas para
tratar el conflicto de modo que tengan diferentes alternativas. Los Agentes policiales
para ejercer ese uso de la fuerza, con el objetivo de hacer cumplir la ley, deberan
basarse estrictamente en que:

INICIALMENTE NUNCA SE RECURRIRA A MEDIOS VIOLENTOS

LA FUERZA A UTILIZAR SERA LA ESTRICTAMENTE NECESARIA

e LA FUERZA A UTILIZAR SERA EN APLICACION A LA LEY PARA FINES LICITOS

e BAJO NINGUN CONCEPTO SE ACEPTARA EL USO DE LA FUERZA ILEGITIMA

e EL USO DE LA FUERZA SERA PROPORCIONALY LICITO

e EL USO DE LA FUERZA SERA MODERADA

e EL USO DE LA FUERZA BUSCARA MINIMIZAR DANOS Y LESIONES

* LOS AGENTES DISPONDRAN DE MEDIOS PARA HACER EL USO DE ESA
FUERZA

e LOS AGENTES RECIBIRAN INSTRUCCION SOBRE EL USO DE LOS MEDIOS
PARA EXPONER LA FUERZA

e LOS AGENTES DURANTE SU INSTRUCCION SOBRE EL USO DE LA FUERZA,
SERAN ADIESTRADOS PARA LA PRACTICA EN MEDIOS NO VIOLENTOS
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1.2. ESPANA Y SU NORMATIVA LEGISLATIVA PARA EL USO DE LA
FUERZA.

En nuestro pais, para basarnos legislativamente en la utilizacion del uso de la fuerza,
deberemos atender a lo siguiente:

LA CONSTITUCION
ESPANOLA DE
1978

LA LEY ORGANICA
2/1986 DE 13 DE EL CODIGO PENAL
MARZO

LA LEY DE
ENJUICIAMIENTO

CRIMINAL
(LECRIM)

Lo contenido en el esquema anterior, sera desarrollado a modo de aplicacidn para una
mejor interiorizacion de estos conceptos, de los que diremos que:

e LA CONSTITUCION ESPANOLA DE 1978:

La Constitucion es la norma fundamental y fundamentadora de todo el
Ordenamiento Juridico, situada en la cuspide de éste y de la que derivan todas
las demas. Se designa asimismo como “Norma Suprema” precisamente porque
se le aplica la nota de supremacia, superioridad o superlegalidad tanto formal
como material. De esta forma, y en lo que respecta al uso de la fuerza,
destacaremos los articulos:

@ El articulo 10, el cual quedd literalmente redactado en el Titulo | “de los
derechos y deberes fundamentales”, de la siguiente manera:
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“Articulo 10

1. La dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son inherentes,
el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los
demds son fundamento del orden politico y de la paz social.

2. Las normas relativas a los derechos fundamentales y a las libertades que
la Constitucion reconoce se interpretardn de conformidad con la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y los tratados y acuerdos internacionales sobre
las mismas materias ratificados por Espaiia.”

® El articulo 15, el cual quedd literalmente redactado en el Titulo | “de los
derechos y deberes fundamentales”, capitulo Il “derechos y libertades”, seccidn
12 “de los derechos fundamentales y de las libertades publicas”, donde se
redactd a tenor del siguiente literal:

Articulo 15

“Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en
ningun caso, puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o
degradantes. Queda abolida la pena de muerte, salvo lo que puedan disponer
las leyes penales militares para tiempos de guerra.”

@ El articulo 96, el cual se desarrollé en el Titulo Il “de las Cortes Generales”,
capitulo Il “de los tratados internacionales”, qguedando este de manera literal:

Articulo 96

“1. Los tratados internacionales vdlidamente celebrados, una vez publicados
oficialmente en Espafia, formardn parte del ordenamiento interno. Sus
disposiciones solo podrdn ser derogadas, modificadas o suspendidas en la
forma prevista en los propios tratados o de acuerdo con las normas generales
del Derecho internacional.

2. Para la denuncia de los tratados y convenios internacionales se utilizard el
mismo procedimiento previsto para su aprobacion en el articulo 94.”

@ El articulo 104, regulado en el Titulo V “del Gobierno y de la Administracion”,
donde qued? literalmente conformado:
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Articulo 104

“1. Las Fuerzas y Cuerpos de seguridad, bajo la dependencia del Gobierno,
tendrdn como mision proteger el libre ejercicio de los derechos y libertades y
garantizar la seguridad ciudadana.

2. Una ley orgdnica determinard las funciones, principios bdsicos de
actuacion y estatutos de las Fuerzas y Cuerpos de seguridad.”

e EL CODIGO PENAL, LEY ORGANICA 10/1995 DE 23 DE NOVIEMBRE:

El Cédigo Penal es el conjunto unitario y sistematizado de las normas juridicas
qgue regulan el ejercicio del “ius puniendi” de un Estado, definiendo las
conductas que son constitutivas de infraccion penal y las penas que
corresponden a cada una de ellas. De esta forma, y en lo que respecta al uso de
la fuerza, me gustaria destacar el articulo 20, quedando en negrita lo
verdaderamente importante para el tema que nos ocupa:

Articulo 20
“Estdn exentos de responsabilidad criminal:

1.2 El que al tiempo de cometer la infraccion penal, a causa de cualquier
anomalia o alteracion psiquica, no pueda comprender la ilicitud del hecho o
actuar conforme a esa comprension.

El trastorno mental transitorio no eximird de pena cuando hubiese sido
provocado por el sujeto con el propdsito de cometer el delito o hubiera previsto
o debido prever su comision.

2.2 El que al tiempo de cometer la infraccion penal se halle en estado de
intoxicacion plena por el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas toxicas,
estupefacientes, sustancias psicotropicas u otras que produzcan efectos
andlogos, siempre que no haya sido buscado con el propdsito de cometerla o no
se hubiese previsto o debido prever su comision, o se halle bajo la influencia de
un sindrome de abstinencia, a causa de su dependencia de tales sustancias, que
le impida comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa
comprension.

3.2 El que, por sufrir alteraciones en la percepcion desde el nacimiento o
desde la infancia, tenga alterada gravemente la conciencia de la realidad.

4.2 El que obre en defensa de la persona o derechos propios o ajenos,
siempre que concurran los requisitos siguientes:
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Primero. Agresion ilegitima. En caso de defensa de los bienes se reputara
agresion ilegitima el ataque a los mismos que constituya delito y los ponga en
grave peligro de deterioro o pérdida inminentes. En caso de defensa de la
morada o sus dependencias, se reputard agresion ilegitima la entrada
indebida en aquélla o éstas.

Segundo. Necesidad racional del medio empleado para impedirla o
repelerla.

Tercero. Falta de provocacion suficiente por parte del defensor.

5.2 El que, en estado de necesidad, para evitar un mal propio o ajeno
lesione un bien juridico de otra persona o infrinja un deber, siempre que
concurran los siguientes requisitos:

Primero. Que el mal causado no sea mayor que el que se trate de evitar.

Segundo. Que la situacion de necesidad no haya sido provocada
intencionadamente por el sujeto.

Tercero. Que el necesitado no tenga, por su oficio o cargo, obligacion de
sacrificarse.

6.2 El que obre impulsado por miedo insuperable.

7.2 El que obre en cumplimiento de un deber o en el ejercicio legitimo de un
derecho, oficio o cargo.

En los supuestos de los tres primeros numeros se aplicardn, en su caso, las
medidas de seguridad previstas en este Codigo.”

e LA LEY DE ENJUICIAMIENTO CRIMINAL (LECRIM), regulada mediante el
Real Decreto de 14 de septiembre de 1882 por el que se aprueba la Ley de
Enjuiciamiento Criminal:

En esta Ley, se destaca muy visiblemente el articulo 520, en referencia a la
practica de la detencidn y la prisidon provisional del cual diremos que:

Articulo 520

“1. La detencion y la prision provisional deberdn practicarse en la forma
que menos perjudique al detenido o preso en su persona, reputacion y
patrimonio. Quienes acuerden la medida y los encargados de practicarla asi
como de los traslados ulteriores, velardn por los derechos constitucionales al
honor, intimidad e imagen de aquéllos, con respeto al derecho fundamental a la
libertad de informacion.

La detencion preventiva no podrd durar mds del tiempo estrictamente
necesario para la realizacidon de las averiguaciones tendentes al esclarecimiento

LA POLICIA LOCAL Y EL ESTUDIO DE PROCEDIMIENTOS Y TACTICAS DE Pagina 9
DEFENSA PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS. PARTE | (ESTUDIO BASICO

DE AUTOPROTECCION).




de los hechos. Dentro de los plazos establecidos en la presente Ley, y, en todo
caso, en el plazo mdximo de setenta y dos horas, el detenido deberd ser puesto
en libertad o a disposicion de la autoridad judicial.

En el atestado deberad reflejarse el lugar y la hora de la detencidn y de la
puesta a disposicion de la autoridad judicial o en su caso, de la puesta en
libertad.

2. Toda persona detenida o presa serd informada por escrito, en un
lenguaje sencillo y accesible, en una lengua que comprenda y de forma
inmediata, de los hechos que se le atribuyan y las razones motivadoras de su
privacion de libertad, asi como de los derechos que le asisten y especialmente
de los siguientes:

a) Derecho a guardar silencio no declarando si no quiere, a no contestar
alguna o algunas de las preguntas que le formulen, o a manifestar que sdlo
declarard ante el juez.

b) Derecho a no declarar contra si mismo y a no confesarse culpable.

c) Derecho a designar abogado, sin perjuicio de lo dispuesto en el
apartado 1.a) del articulo 527 y a ser asistido por él sin demora injustificada. En
caso de que, debido a la lejania geogrdfica no sea posible de inmediato la
asistencia de letrado, se facilitard al detenido comunicacion telefénica o por
videoconferencia con aquél, salvo que dicha comunicacidon sea imposible.

d) Derecho a acceder a los elementos de las actuaciones que sean
esenciales para impugnar la legalidad de la detencion o privacion de libertad.

e) Derecho a que se ponga en conocimiento del familiar o persona que
desee, sin demora injustificada, su privacion de libertad y el lugar de custodia en
que se halle en cada momento. Los extranjeros tendrdn derecho a que las
circunstancias anteriores se comuniquen a la oficina consular de su pais.

f) Derecho a comunicarse telefonicamente, sin demora injustificada, con un
tercero de su eleccion. Esta comunicacion se celebrard en presencia de un
funcionario de policia o, en su caso, del funcionario que designen el juez o el
fiscal, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 527.

g) Derecho a ser visitado por las autoridades consulares de su pais, a
comunicarse y @ mantener correspondencia con ellas.

h) Derecho a ser asistido gratuitamente por un intérprete, cuando se trate
de extranjero que no comprenda o no hable el castellano o la lengua oficial de
la actuacidn de que se trate, o de personas sordas o con discapacidad auditiva,
asi como de otras personas con dificultades del lenguaje.
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i) Derecho a ser reconocido por el médico forense o su sustituto legal y, en
su defecto, por el de la institucion en que se encuentre, o por cualquier otro
dependiente del Estado o de otras Administraciones Publicas.

j) Derecho a solicitar asistencia juridica gratuita, procedimiento para
hacerlo y condiciones para obtenerla.

Asimismo, se le informard del plazo mdximo legal de duracion de la
detencion hasta la puesta a disposicion de la autoridad judicial y del
procedimiento por medio del cual puede impugnar la legalidad de su detencidn.

Cuando no se disponga de una declaracion de derechos en una lengua que
comprenda el detenido, se le informard de sus derechos por medio de un
intérprete tan pronto resulte posible. En este caso, deberd entregdrsele,
posteriormente y sin demora indebida, la declaracion escrita de derechos en
una lengua que comprenda.

En todos los casos se permitird al detenido conservar en su poder la
declaracion escrita de derechos durante todo el tiempo de la detencion.

2 bis. La informacion a que se refiere el apartado anterior se facilitard en un
lenguaje comprensible y que resulte accesible al destinatario. A estos efectos se
adaptard la informacion a su edad, grado de madurez, discapacidad y cualquier
otra circunstancia personal de la que pueda derivar una limitacion de la
capacidad para entender el alcance de la informacion que se le facilita.

3. Si el detenido fuere extranjero, se comunicard al consul de su pais el
hecho de su detencion y el lugar de custodia y se le permitird la comunicacion
con la autoridad consular. En caso de que el detenido tenga dos o mds
nacionalidades, podrad elegir a qué autoridades consulares debe informarse de
que se encuentra privado de libertad y con quién desea comunicarse.

4. Si se tratare de un menor, serd puesto a disposicion de las Secciones de
Menores de la Fiscalia y se comunicard el hecho y el lugar de custodia a quienes
ejerzan la patria potestad, la tutela o la guarda de hecho del mismo, tan pronto
se tenga constancia de la minoria de edad.

En caso de conflicto de intereses con quienes ejerzan la patria potestad, la
tutela o la guarda de hecho del menor, se le nombrard un defensor judicial a
quien se pondrd en conocimiento del hecho y del lugar de detencion.

Si el detenido tuviere su capacidad modificada judicialmente, la
informacion prevista en el apartado 2 de este articulo se comunicard a quienes
ejerzan la tutela o guarda de hecho del mismo, dando cuenta al Ministerio
Fiscal.
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Si el detenido menor o con capacidad modificada judicialmente fuera
extranjero, el hecho de la detencidn se notificard de oficio al Consul de su pais.

5. El detenido designard libremente abogado y si no lo hace serd asistido
por un abogado de oficio. Ninguna autoridad o agente le efectuard
recomendacion alguna sobre el abogado a designar mds allé de informarle de
su derecho.

La autoridad que tenga bajo su custodia al detenido comunicard
inmediatamente al Colegio de Abogados el nombre del designado por el
detenido para asistirle a los efectos de su localizacion y transmision del encargo
profesional o, en su caso, le comunicard la peticion de nombramiento de
abogado de oficio.

Si el detenido no hubiere designado abogado, o el elegido rehusare el
encargo o no fuere hallado, el Colegio de Abogados procederd de inmediato al
nombramiento de un abogado del turno de oficio.

El abogado designado acudird al centro de detencion con la mdxima
premura, siempre dentro del plazo mdximo de tres horas desde la recepcion del
encargo. Si en dicho plazo no compareciera, el Colegio de Abogados designard
un nuevo abogado del turno de oficio que deberd comparecer a la mayor
brevedad y siempre dentro del plazo indicado, sin perjuicio de la exigencia de la
responsabilidad disciplinaria en que haya podido incurrir el incompareciente.

6. La asistencia del abogado consistird en:

a) Solicitar, en su caso, que se informe al detenido o preso de los derechos
establecidos en el apartado2 y que se proceda, si fuera necesario, al
reconocimiento médico sefialado en su letra i).

b) Intervenir en las diligencias de declaracion del detenido, en las
diligencias de reconocimiento de que sea objeto y en las de reconstruccion de
los hechos en que participe el detenido. El abogado podrd solicitar al juez o
funcionario que hubiesen practicado la diligencia en la que haya intervenido,
una vez terminada ésta, la declaracion o ampliacion de los extremos que
considere convenientes, asi como la consignacion en el acta de cualquier
incidencia que haya tenido lugar durante su prdctica.

c¢) Informar al detenido de las consecuencias de la prestacion o denegacion
de consentimiento a la prdctica de diligencias que se le soliciten.

Si el detenido se opusiera a la recogida de las muestras mediante frotis
bucal, conforme a las previsiones de la Ley Orgdnica 10/2007, de 8 de octubre,
reguladora de la base de datos policial sobre identificadores obtenidos a partir
del ADN, el juez de instruccion, a instancia de la Policia Judicial o del Ministerio
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Fiscal, podrd imponer la ejecucion forzosa de tal diligencia mediante el recurso
a las medidas coactivas minimas indispensables, que deberdn ser
proporcionadas a las circunstancias del caso y respetuosas con su dignidad.

d) Entrevistarse reservadamente con el detenido, incluso antes de que se le
reciba declaracion por la policia, el fiscal o la autoridad judicial, sin perjuicio de
lo dispuesto en el articulo 527.

7. Las comunicaciones entre el investigado o encausado y su abogado
tendrdan cardcter confidencial en los mismos términos y con las mismas
excepciones previstas en el apartado 4 del articulo 118.

8. No obstante, el detenido o preso podrd renunciar a la preceptiva
asistencia de abogado si su detencidn lo fuere por hechos susceptibles de ser
tipificados exclusivamente como delitos contra la sequridad del trdfico, siempre
que se le haya facilitado informacion clara y suficiente en un lenguaje sencillo y
comprensible sobre el contenido de dicho derecho y las consecuencias de la
renuncia. El detenido podrd revocar su renuncia en cualquier momento.”

e LEY ORGANICA 2/1986, DE 13 DE MARZO, de FFCCSS :

En lo que respecta al uso de la fuerza, atenderemos a lo establecido en la ley
organica mencionada, donde en su Titulo | “de las fuerzas y cuerpos de
seguridad”, Capitulo Il “principios bdsicos de actuacion”, destacaremos su
articulo quinto, el cual quedd literalmente redactada como se expresa a
continuacién:

Articulo quinto

“Son principios bdsicos de actuacion de los miembros de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad los siguientes:

1. Adecuacion al ordenamiento juridico, especialmente:

a) Ejercer su funcion con absoluto respeto a la Constitucion y al resto del
ordenamiento juridico.

b) Actuar, en el cumplimiento de sus funciones, con absoluta neutralidad
politica e imparcialidad y, en consecuencia, sin discriminacion alguna por razon
de raza, religion u opinion.

c) Actuar con integridad y dignidad. En particular, deberdn abstenerse de todo
acto de corrupcion y oponerse a él resueltamente.
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d) Sujetarse en su actuacion profesional, a los principios de jerarquia y
subordinacion. En ningun caso, la obediencia debida podrd amparar drdenes
que entrafien la ejecucion de actos que manifiestamente constituyan delito o
sean contrarios a la Constitucion o a las Leyes.

e) Colaborar con la Administracion de Justicia y auxiliarla en los términos
establecidos en la Ley.

2. Relaciones con la comunidad. Singularmente:

a) Impedir, en el ejercicio de su actuacion profesional, cualquier prdctica
abusiva, arbitraria o discriminatoria que entrafie violencia fisica o moral.

b) Observar en todo momento un trato correcto y esmerado en sus relaciones
con los ciudadanos, a quienes procurardn auxiliar y proteger, siempre que las
circunstancias lo aconsejen o fueren requeridos para ello. En todas sus
intervenciones, proporcionardn informacion cumplida, y tan amplia como sea
posible, sobre las causas y finalidad de las mismas.

c) En el ejercicio de sus funciones deberdn actuar con la decision necesaria, y
sin demora cuando de ello dependa evitar un daifio grave, inmediato e
irreparable; rigiéndose al hacerlo por los principios de congruencia,
oportunidad y proporcionalidad en la utilizacion de los medios a su alcance.

d) Solamente deberdn utilizar las armas en las situaciones en que exista un
riesgo racionalmente grave para su vida, su integridad fisica o las de terceras
personas, o en aquellas circunstancias que puedan suponer un grave riesgo
para la seguridad ciudadana y de conformidad con los principios a que se
refiere el apartado anterior.

3. Tratamiento de detenidos, especialmente:

a) Los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Sequridad deberdn identificarse
debidamente como tales en el momento de efectuar una detencion.

b) Velardn por la vida e integridad fisica de las personas a quienes detuvieren o
que se encuentren bajo su custodia y respetardn el honor y la dignidad de las
personas.

¢) Dardn cumplimiento y observardn con la debida diligencia los trdmites,
plazos y requisitos exigidos por el ordenamiento juridico, cuando se proceda a la
detencion de una persona.

4. Dedicacion profesional.
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Deberdn llevar a cabo sus funciones con total dedicacion, debiendo intervenir
siempre, en cualquier tiempo y lugar, se hallaren o no de servicio, en defensa de
la Ley y de la seguridad ciudadana.

5. Secreto profesional.

Deberdn guardar riguroso secreto respecto a todas las informaciones que
conozcan por razén o con ocasion del desempefio de sus funciones. No estardn
obligados a revelar las fuentes de informacion salvo que el ejercicio de sus
funciones o las disposiciones de la Ley les impongan actuar de otra manera.

6. Responsabilidad.

Son responsables personal y directamente por los actos que en su actuacion
profesional llevaren a cabo, infringiendo o vulnerando las normas legales, asi
como las reglamentarias que rijan su profesion y los principios enunciados
anteriormente, sin perjuicio de la responsabilidad patrimonial que pueda
corresponder a las Administraciones Publicas por las mismas.”

Expuesto todo lo anterior, podremos decir resumidamente que en base a
nuestra legislacion especifica, existiran ciertos requisitos para poder hacer uso
como Agentes Policiales de la fuerza, mediante la concordancia légica entre
nuestro Ordenamiento Juridico y Naciones Unidas, siendo estos requisitos:

@ Que la actuacidn a realizar se encuentre abarcada en las atribuciones
propias del Agente Policial.

@ Que la actuacion a realizar por parte del Agente Policial se encuentre en el
desempeiio de sus funciones.

@ Que haya una necesidad racional de recurrir al uso de la fuerza, como por
ejemplo:

> En abstracto: donde no existird la necesidad cuando se golpea a un individuo
gue no opone resistencia a su detencién.

> En concreto: si incluso existiendo resistencia por parte de un individuo
desarmado, por parte del Agente Policial no se aplican técnicas de reduccion
especificas y se hace uso del arma de fuego.
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@ Que por parte del Agente Policial, se utilice el medio mas idéneo
disponible, en busca de ser eficaz y causar la menor lesividad posible.

@ Los Agentes Policiales se adecuaran a los principios basicos de:
> Congruencia, para la adecuacidn de la técnica concreta para cada situacion.
> Oportunidad, para la adecuacién del momento concreto de la intervencién.

> Proporcionalidad, para la adecuacidn entre la técnica y el medio empleado en
el bien juridico protegido y resultado.

@ Por parte de los Agentes Policiales, no se usara el empleo de la fuerza por
motivos personales concretos, sino que esta se empleara para la defensa de
la Ley, el orden, la comunidad, el ciudadano y la defensa propia.
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Por otro lado, vamos a puntualizar brevemente la labor del Alto Comisionado
para los Derechos Humanos, por el que se desarrollan de manera documental
un manual sobre Derecho Humanos y que sera de aplicacién a la Ley, siendo lo
mas importante:

IMPORTANTE

En base al parrafo "b"
del articulo 5 de los
LOS PRINCIPIOS principios basicos SE

BASICOS SOBRE EL | REDUCIRA AL MINIMO
EMPLEO DE LA LOS DANOS Y
FUERZA Y DE ARMAS LESIONES,
DE FUEGO PROTEGIENDOSE Y
RESPETANDO LA VIDA
HUMANA

El decreto entr6 en vigor en junio de
1987, estipulando que “los Estados contratantes
estaran obligados a tomar medidas legislativas,
administrativas, judiciales o de otro tipo para
prevenir los actos de tortura, que seran definidos
como: para una persona, causar
intencionadamente dolor severo o dolor fisico o
mental con los siguientes fines, OBTENER
INFORMACION O CONFESION DE ELLA Y
CASTIGAR, INTIMIDAR O COACCIONAR A LA
PERSONA.”
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1.3. LOS AGENTES POLICIALES Y EL USO DE LA FUERZA CON EL
RESPALDO DE LAS NORMAS INTERNACIONALES.

En base a las normativas internacionales, deberemos tener muy en cuenta como
Agentes Policiales una serie de puntos que nos ayudaran a tener una mejor vida
profesional, donde adquiriremos técnicas y valores de autoproteccidn que nos serviran
para nuestra propia proteccién y paralelamente para la seguridad de los ciudadanos.
Estos puntos a tener en cuenta son:

e Participar en programaciones de capacitacién, con el objetivo de mejorar sus
habilidades en tareas como:

- Primeros auxilios.

- Autodefensa.

- Usoy aprendizaje de equipos de proteccion.
- Uso de herramientas no letales.

- Usode armas de fuego.

- Comportamientos ante multitudes.

- Resolucién de conflictos.

- Alivio de estrés personal, como por ejemplo “mindfulness”.

e Como Agente Policial, debera aprender el uso de escudos, chalecos antibalas,
cascos de proteccion e instrumentos no letales. Para adquirir estos
conocimientos, son de gran ayuda los cursos por ejemplo de aglomeracién de
personas para conformar grupos policiales de intervencién como el GAP.

e Realice formacion en la diversidad de medios para el uso de la fuerza,
incluyéndose las armas incapacitantes no letales.

e No olviden nunca que el arma de fuego es un arma cargada por lo que nunca
deberemos tomarla como un juego, debido a que alguien podria resultar herido
durante nuestro entrenamiento.
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e Es conveniente adoptar técnicas de persuasiéon, mediacién y negociacién
policial.

e Es de vital importancia conocer nuestro estado fisico y mental asi como el de
los comparieros con los que nos encontremos interviniendo, a tal fin de adquirir
la orientacion, capacitacion y atencién adecuada.

e Deberemos planificar nuestro uso de la fuerza de forma gradual y progresivo,
donde a través del entrenamiento lograremos adquirir ciertas destrezas que
automatizaran nuestros movimientos y como norma general nos iniciaran a
través de medios no violentos.

1.4. LOS AGENTES POLICIALES Y SU ARRESTO EN BASE A LAS
NORMAS INTERNACIONALES.

En este sentido, los Agentes Policiales deberan estar muy atentos en sus actuaciones,
donde durante su desarrollo tendran que exponer todos los conocimientos adquiridos
mediante sus estudios y preparacién policial. En este sentido, es de vital importancia
tener en cuenta:

e Usted deberd comprender y revisar periddicamente sus facultades en
referencia a la detencién de personas asi como a los procedimientos que deber
seguir a la hora de practicarlo.

e Serda muy conveniente participar en formaciones de capacitacion cuyo objetivo
sea la adquisicién y el mantenimiento de relaciones interpersonales, donde se
practiquen simulaciones de detenciones que nos formen como expertos en la
materia.

e Es muy resefable la importancia de saber adaptarnos a cada situacién como
por ejemplo en ocasiones nos sera de gran ayuda utilizar un lenguaje sencillo,
tranquilo y correcto que nos permita disuadir la situacién para no terminar con
una resistencia que inicialmente era inexistente.

e Con la realizacién de entrenamientos y simulacros, se adquiriran las técnicas y
tacticas necesarias para practicar con garantias una detencién, con el debido
respeto a la dignidad humana.

e lgualmente destacar el aprendizaje sobre un buen manejo de los grilletes y su
mantenimiento para poder actuar sin restriccion de movimientos.

LA POLICIA LOCAL Y EL ESTUDIO DE PROCEDIMIENTOS Y TACTICAS DE
DEFENSA PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS. PARTE | (ESTUDIO BASICO
DE AUTOPROTECCION).

Pagina 19




e Gracias al aprendizaje de técnicas de defensa personal, aumentaremos nuestra
autoestima y confianza a la hora de afrontar una detencidn.

1.5. EL USO DE LA FUERZA POR PARTE DE MANDOS CON EL
RESPALDO DE LAS NORMAS INTERNACIONALES.

Llegados a este punto, pasaremos a conocer las pautas a seguir por parte de los
mandos y personas que dirigen las Jefaturas Policiales y a sus efectivos, donde estos
deberan a groso modo:

e Establecer y aplicar reglamentos y cédigos de actuacidn practicamente
transparentes para poder hacer uso de la fuerza y del arma de fuego en
nuestras actuaciones.

e Organizaran acciones formativas de manera continuada con el objetivo de que
todos los Agentes policiales que se encuentren bajo su mando, adquieran
formacion sobre primeros auxilios, defensa personal, uso de equipos de
proteccién, uso de instrumentos no letales, uso de las armas de fuego,
comportamiento de multitudes, solucién de conflictos y alivio del estrés
personal y técnicas de persuasion, mediacidn y negociacién policial.

e Tendrdn la obligacion de adquirir y posteriormente distribuir materiales
policiales con funciones protectoras, como pueden ser los cascos, escudos,
chalecos anti-balas, mascaras de gas y vehiculos blindados.

e Tendrdn la obligacién de adquirir y distribuir instrumentos no letales con
efectos incapacitantes, que produzcan la dispersion de personas y multitudes.

e Dentro de sus competencias, se veran obligados a tratar de adquirir de una
manera amplia, una gama de medios que proporcionen a los Agentes Policiales
una fuerza diferenciada.

e Organizardn revisiones periddicas a sus Agentes Policiales para conocer su
estado fisico y mental asi como su capacidad de analisis e idoneidad del uso de
la fuerza y de su arma de fuego.

e |gualmente, entre sus funciones se encontrarda la de prohibir el uso de
municiones o armas de fuego que produzcan lesiones o dafios injustificados,
gue a su vez verificaran que ninguno de sus Agentes Policiales portan armas o
municion suministrada extraoficialmente.
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1.6. EL ARRESTO DICTADO POR MANDOS POLICIALES EN BASE A LAS
NORMAS INTERNACIONALES.

Las personas que se encuentren al mando de las Jefaturas Policiales, deberan tener
presente a la hora de dictar drdenes a sus Agentes Policiales para poder practicar una
detencion lo siguiente:

e Deberan establecer y dictar reglamentos eficaces sobre los procedimientos
para practicar la detencién.

e Organizardan acciones formativas para sus Agentes Policiales que
proporcionaran los conocimientos necesarios para practicar una detencién de
una forma segura y con el maximo respeto a la dignidad humana.

e |gualmente, proporcionara a sus Agentes Policiales cursos de formacion de
defensa personal y de restriccién de movimientos e incapacitacion.

2. ANALISIS DE HABILIDADES.

2.1. APRENDIZAJE BASICO DE TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL
PARA AGENTES POLICIALES.

En la actualidad, todas las Jefaturas Policiales deberian proporcionar a sus
Agentes Policiales técnicas de defensa que en el ambito de la Unidn Europea sean
reconocidas legalmente. De esta manera, todo Agente Policial adquirird a través de
acciones formativas y programas de especializacion técnicas de defensa que se regiran
por unos principios fundamentales que han sido conformados por todos los paises
miembros de la Unién Europea y Paises miembros.

Gracias a esta agrupacién de paises de la Unién Europea, se han establecido
unos principios unificados que seran adoptados por todos los formadores de cada pais
a la hora de redactar sus propios manuales de procedimientos basados en la Defensa
Personal Policial.

Estas técnicas son diversas, habiendo sido seleccionadas de las diferentes
disciplinas de las artes marciales consideradas legales, por lo que muchos sistemas
exoticos de lucha han sido descartados.

De esta manera, debemos tener muy presentes estos principios fundamentales
gue son los que se citan a continuacion:
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VALORACION DE LA SITUACION POLICIAL

EVALUACION DEL RESULTADO DE LA
INTERVENCION POLICIAL

CONOCIMIENTOS, MEDIOS Y USOS PROPIOS

CONOCIMIENTOS, MEDIOS Y USOS DEL
AGRESOR

ELECCION DE LA TECNICA ADECUADA A LA
SITUACION POLICIAL

FINALIZACION DE LA ACTUACION POR MEDIO
DE TECNICAS DE INTERVENCION POLICIAL

Finalmente, debemos afiadir que en lo que respecta a la consideracién europea de
Defensa Personal Policial, son acogidas como legales debido a los sistemas de defensa
perfectamente estructurados y reglados las que se citan a continuacion:

e Judo.

e Defensa Personal.

e Sambo.
e Jiulitsu.
e Karate.
e Aikido.
e Kali.

e Kobudo.
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3. AUTOPROTECCION.

3.1. POSICIONES FUNDAMENTALES PARA AGENTES POLICIALES SIN LA
EXISTENCIA DE MEDIOS AUXILIARES.

Cuando empecemos a relacionarnos con el mundo de la Defensa Personal Policial,
deberemos aprender unas posiciones bdsicas, que nos proporcionaran el conocimiento
suficiente para entender que nuestro cuerpo siempre deberd estar en equilibrio con el
objetivo de que nuestra cadera pueda girar sin dificultad para poder aplicar una
técnica defensiva.

A modo iniciativo, las posiciones mas basicas son:

e La posicion basica fundamental.

e La posicion basica defensiva fundamental o también conocida como guardia
fundamental.

Tras haber adquirido estas dos posiciones basicas, lo siguiente que deberiamos
aprender son las caidas fundamentales, que serdn vitales en nuestro entrenamiento de
Defensa Personal Policial, donde deberemos tener presentes:

CAIDA DE
ESPALDA
(Ushiro
Ukemi)
CAIDA DE
RODANDO AT CoSTADO
(Mae Mawari FUNDAMENTALES (Yoko Ukemi)
Ukemi)
CAIDA DE
FRENTE (Mae
Ukemi)
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3.2. CONOCIMIENTO EN LA OPERATIVA POLICIAL DE LOS PUNTOS DE
VULNERABILIDAD.

A nivel operativo policial, nos encontramos ante un punto muy importante dentro de
la presente obra debido a que el desconocimiento de lo que se redactard a
continuacién podria provocarnos lesiones de vital gravedad, irreversibles e incluso la
muerte.

Toda perfeccidon requiere de muchisima practica y eso es lo que trataremos de
aprender mediante el uso de técnicas adecuadas que nos proporcionen ventaja a la
hora de poder ejecutar nuestros movimientos contra érganos o puntos sensibles del
agresor, que puedan producir resultados favorables. Asi necesariamente se atacara
con elementos contundentes como puede ser un “atemi” o una presion.

El “atemi”, se ejercitara mediante un arma natural de nuestro equipamiento policial,
de tal forma que tras nuestro entrenamiento logremos utilizar de forma rapida, precisa
y contundente. La presidon que ejerzamos tendrd que ser firme, prolongada, profunda,
precisa y potente que como es evidente necesitard de varios afos de duro
entrenamiento para poder adquirir tales destrezas.

Con ello y a través de su estudio, conoceremos de primera mano los puntos peligrosos
a golpear con el bastdn policial, o cualquier otro objeto contundente de dotacién. Es
por ello que aprenderemos a distinguir los diferentes puntos a considerar en nuestra
actuacién como son por ejemplo:

PUNTOS
VULNERABLES PUNTOS DE
PRESION
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e PUNTOS VULNERABLES:

Son puntos que poseemos todas las personas y que al incidir en ellos con
velocidad y fuerza provocaran efectos sorprendentes.

Estos puntos vulnerables tienen como objetivo que todos los componentes de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad (FFCCSS) adquieran los conocimientos sobre
su ubicacidon para que en caso necesario poder aplicarlos con el razonamiento
de la fuerza y la velocidad necesaria a la hora de golpear, como puede
sucedernos por ejemplo con nuestro bastdn rigido o defensa.

Todos los seres humanos que sufren un ataque, reciben unos estimulos que
provocan en su CUerpo un proceso que:

USO DE LA FUERZA CON EL
CONOCIMIENTO DE PUNTOS
VULNERABLES

Por ejemplo si la persona que Por ejemplo si la persona se
recibe el golpe con potencia, encuentra como deciamos bajo la
velocidad o con un objeto influencia del alcohol o algun tipo
contundente, el resultado de dicho de droga, el golpeo podria provocar
ataque podra sorprender a la una paralisis de la zona, fuertes
persona que se encuentre en dolores, desvanecimiento, etc

plenas facultades pero el resultado
sera muy diferente si esa persona
esta bajo la influencia del alcohol o

de cualquier sustancia psicotrdpica.

De ambos ejemplos debemos ser muy conscientes de que si no poseemos la
formacion adecuada, y por ejemplo los resultados esperados por nuestra falta
de preparaciéon no son los que creiamos, podemos ponernos nerviosos vy
presionar o golpear con muchisima mas fuerza o en zonas no adecuadas que
nos arrastraran a un resultado de lesiones graves casi con total seguridad.
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e PUNTOS DE PRESION:

Son puntos donde al ejercerse una presion, como puede ser con los dedos o
con un util, podremos activar a una persona que por ejemplo en primer lugar se
encontraba totalmente pasiva. Seguidamente, citaremos algunos puntos de
presion de gran relevancia como son:

® Puntos de dolor, que son puntos de presidn que producen un dolor
elevadisimo en determinadas personas.

® Puntos insensibles, que son puntos que aparentemente deberian producir
dolor pero que a determinadas personas no se lo produce.

® Puntos de desvanecimiento, que son puntos donde tras aplicar una fuerte
presion o un golpeo potente y veloz provocan un desvanecimiento.

® Punto de rotura o fractura, que son puntos que tras la aplicaciéon de una
fuerte presién o un golpeo potente y veloz provocan la fractura de algin hueso
o la rotura de musculatura o ligamentos.

® Punto Mortal, que son puntos donde tras la aplicacién de muchisima presion
o un golpe veloz y potente produce la muerte.

Ya hemos referido anteriormente que estos conceptos son la base para poder
comprender la complejidad del tema, pues a partir de aqui podremos entender
cémo tomar en serio a la persona que es objeto de la intervencidn policial ya
gue puede lesionar a un Agente que no ha tenido la suficiente practica sobre
esta disciplina y ha intentado resolver una resistencia pasiva mediante la
presion sobre un punto de presion.

El objetivo de los puntos de presidn es ejercer presidn sobre unos puntos
vulnerables con nuestros elementos de dotacidn o manualmente que
provocara la activacion de una persona, que deberemos resolverla, controlarla
y finalmente inmovilizarla.

Es por ello por lo que hemos referido hasta la saciedad que cualquier miembro
de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, deberan adquirir esta formacion
especializada para que cuando nos encontremos actuando ante un individuo
gue se encuentre en sus plenas facultades, pueda ser reducido mediante una
aplicacién de presidn correcta que le produzca un punto de dolor, para lograr
levantar a ese individuo que se encontraba resistente y pasivo. Por el contrario,
ante la carencia de formacion, podriamos excedernos en nuestra presion en el
punto de dolor, que podria conducir al desvanecimiento del individuo con el

LA POLICIA LOCAL Y EL ESTUDIO DE PROCEDIMIENTOS Y TACTICAS DE Pagina 26
DEFENSA PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS. PARTE | (ESTUDIO BASICO

DE AUTOPROTECCION).




que estemos actuando, siendo nuestra actuacidn un fracaso debido a que no
conseguiriamos nuestra finalidad. Igualmente, al no realizar una buena presion,
podemos ver como el individuo no se inmuta y equivocadamente podriamos
forzar mas la situacién con presiones mas potentes que finalmente conllevaria
a una lesién, rotura o fractura désea.

IMPORTANTE

Si el individuo con el que actuemos se encuentra bajo la influencia de
alcohol o drogas toxicas, tenemos que saber que todos los puntos del
individuo se convertiran en “puntos insensibles” por lo que sin el debido
conocimiento, produciran puntos de rotura, fractura e incluso mortales

3.3. ATEMIWAZAY SU ATAQUE A PUNTOS VITALES.

A modo de iniciacién diremos que, a diferencia de las técnicas de control y proyeccion,
las técnicas de golpeo no se permiten en competicion, debido al alto porcentaje de
lesiones. Estas técnicas de golpeo se practican generalmente en los katas.

Mientras que las técnicas de proyeccion del judo del Kodokan se basan en las de la
escuela Kito, las técnicas de golpeo, asi como las técnicas de agarre, provienen de la
escuela Tenshin Shin'yo.

El “atemi waza” lo componen las técnicas de defensa personal con las que atacamos
los puntos vitales del adversario con la idea de producir dolor, pérdida de
conocimiento, etc.

El “atemi” es un término japonés y basicamente no podremos definir mejor la técnica
del golpeo, pero a diferencia de la practica deportiva, solo podremos realizarlo para
separar o distraer a un adversario y no para quebrantar a un individuo.

La gran mayoria de los “atemi waza” se ejecutan con las diversas partes de los brazos y
de las piernas, aunque a veces también se usa la cabeza. Estas técnicas se clasifican de
la siguiente manera:

e ATAQUES INDIRECTOS “Uchi waza”.
e ATAQUES DIRECTOS “Tsuki waza”.

e TECNICAS DE PATADA “Keri waza” o “Geri waza”.

A nivel policial, el “atemi” fundamental serd el de la distraccién, que utilizaremos a
modo de defensa personal con el objetivo de distraer al presunto agresor en busca de
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poder controlarlo inmovilizarlo, reducirlo, etc. De esta manera y tras practicarlo,
comprenderemos como con un leve toque lograremos el objetivo deseado sin
provocar ningun tipo de lesiones.

| Shomen-ate

En este sentido y tras consultar el protocolo de actuacion del Cuerpo Nacional de
Policia, destacaremos a modo de terminologia y conocimiento en cuanto a las armas
naturales de forma literal a:

e “Puiio Frontal (SEIKEN).- Se golpea con los nudillos indice y corazon,
denominados Kentos.- La mufieca ha de mantenerse tensa, recta, procurando
que la mufieca no esté doblada.

e Un nudillo (NAKADKAN IPPON KEN).- Se golpea con el nudillo medio del dedo
corazon.

e Un nudillo (HITOSASHI IPPON KEN).- Se golpea con el nudillo medio del dedo
indice.

e Puiio en martillo (TETSUI).

e Pufio de revés (URAKEN).-Golpeo con el puiio de revés.

e Talén mano (TEISHO).-Se golpea con el talén de la mano.

e  Punta dedos (NUKITE).-Se golpea con la punta e los dedos.

e Un nudillo (KEITO).- Se golpea con el nudillo el dedo pulgar.

e Mufeca (KAKUTO).- Se golpea con la parte superior de la mufeca.

e Nudillos delanteros (HIRAKEN).- Se golea con los nudillos medios de todos los
dedos.

e Mano de Garra (KUMADE).
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e Mano de Sable (SHUTO).- Se golpea con el canto de la mano.

e Canto mano (HAITO).- Se golpea con el borde opuesto al Shuto.
e Dorso (HAISHU).- Se golpea con el dorso de la mano.

e Antebrazo (UDE).-Se golpea con el antebrazo.

e Codo (EMPI).-Golpeo con el codo.

e Rodilla (HIZA).- Golpeo con la rodilla.

e Talon (KAKATO)- Golpeo con el Talon del pié.

e Empeine (HAISOKU).- Golpeo con el empeine el pié.

e Base dedos (KOSHI).- Golpeo con la base de los dedos el pié.

e Borde externo (SOKUTO).- Golpeo con el canto del pié.

e Punta dedos (TSUMASAKI).- Golpeo con la punta de los dedos el pié.

e Planta (TEISOKU).- Golpeo con la planta el pié.”
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